. Twoj Rok twojrok.pl PLAN TYGODNIA

Tydzien od: do:

Najwazniejsze w tym tygodniu

U
U
O

Dzien po dniu

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Nie zapomnie¢

Wiecej kalendarzy, licznikéw i planeréw: twojrok.pl




@ Twoj Rok twojrokepl

Tydzien od:

do:

JADLOSPIS

Jadlospis na tydzien

Sniadanie

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Obiad Kolacja

Co kupié na obiady produkty do dokupienia

Wiecej kalendarzy, licznikow i planeréw: twojrok.pl




@ Twoéj Rok twojrokepl

Lista zakup()w podziel wedtug dziatéw sklepu

LISTA ZAKUPOW

Warzywa i owoce Spizarnia i przyprawy
U U
U U
U W)
U )
U )

Pieczywo i zboza

Mrozonki i gotowe dania

4 O
O O
O O
Nabiat i jajka Napoje i stodycze
O O
O O
O O
O O
Mieso, ryby, wedliny Chemia i higiena
O O
O O
O O
O O
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‘ TVV()_] Rok twojrok.pl SPRZATANIE

Codziennie 10 minut dziennie

(] Poscieli¢ tozka

(J Pozmywac lub zatadowacé zmywarke
(] Wytrzec blaty i stot

(] Szybko ogarnaé przedpokdj

(J Wynies¢é Smieci, jesli petne

O

Raz w tygodniu

(] Odkurzy¢ i umyc podtogi

(] Umyc tazienke: umywalka, toaleta, prysznic
(] Zmienic posciel i reczniki

(] Odkurzyé meble i zetrze¢ kurz

(] Zrobic pranie i je posktadac

(] Wyczyscic¢ lodowke z resztek

O

Raz w miesiacu

(] Umyc okna i parapety

(] Wyczyscic piekarnik i mikrofalowke
(] Przejrzec szafki i wyrzuci¢ zbedne
(] Odkamienic czajnik i baterie

(] Odkurzy¢ za meblami i pod tézkiem

O

Wiecej kalendarzy, licznikéw i planeréw: twojrok.pl




‘ Twoj Rok twojrokpl OBOWIAZKI DOMOWE

Kto co robi w tym tygodniu wpisz imie w kratce

Tydzien od:

Obowiazek Po Wt Sr Cz Pi So Ni

Zmywanie

Wynoszenie $§mieci

Odkurzanie

Pranie

Gotowanie

Zakupy

Do zrobienia w domu naprawy, zakupy do domu, sprawy do zatatwienia

Wiecej kalendarzy, licznikow i planeréw: twojrok.pl




