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29.11
Pierwsza niedziela Adwentu

6.12
Mikołajki, niedziela

6, 13, 20.12
niedziele handlowe

24.12
Wigilia, czwartek

1 Spokojny start
do 31 października · 8-12 tygodni przed

Jeszcze nic nie pali się pod nogami. To czas na decyzje, które potem oszczędzają nerwy.

Ustal budżet: prezenty, jedzenie, dekoracje, podróże

Spisz osoby do obdarowania i gości wigilijnych

Ustal, gdzie spędzacie święta i kto będzie gościem

Kup bilety i zarezerwuj nocleg, jeśli jedziesz do rodziny (pociągi i busy wyprzedają się najszybciej)

Zaplanuj urlop: 4 dni wolnego 28-31 grudnia dają 11 dni przerwy, od 24 grudnia do 3 stycznia

Sprawdź lampki, łańcuchy i bombki, wyrzuć zepsute i zrób listę braków

Zacznij zbierać pomysły na prezenty (notatka w telefonie wystarczy)

2 Prezenty i dekoracje
1-29 listopada · 5-8 tygodni przed

Listopad to miesiąc zakupów bez tłumu. Black Friday wypada 27 listopada, a Adwent zaczyna się w niedzielę 29 listopada.

Kup większość prezentów, najlepiej z gotową listą (Black Friday 27.11, Cyber Monday 30.11)

Zamów lub przygotuj kalendarz adwentowy na 1 grudnia

Kup papier do pakowania, wstążki, bileciki i taśmę

Zamów kartki świąteczne i paczki za granicę (zagraniczne wysyłaj do końca listopada)

Ułóż menu wigilijne i zbierz przepisy

Ustal, kto co przygotowuje

Sprawdź obrus, serwetki, zastawę i dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego gościa

29.11, pierwsza niedziela Adwentu: wieniec adwentowy i pierwsza świeca

B O Ż E  N A R O D Z E N I E  2 0 2 6

Planer przedświąteczny
Co zrobić i kiedy, żeby w Wigilię usiąść do stołu bez nerwów
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3 Pierniki i świąteczny nastrój
1-14 grudnia · 3-4 tygodnie przed

W grudniu dom zaczyna pachnieć świętami. 6 grudnia to Mikołajki (niedziela), a niedziele handlowe są 6, 13 i 20 grudnia.

6.12 Mikołajki: prezenty dla dzieci i drobiazgi dla dorosłych

Upiecz pierniki i ciasto na piernik (im wcześniej, tym bardziej miękkie)

Wyślij kartki i paczki krajowe, najlepiej do 14 grudnia

Zamów ostatnie prezenty online do około 14 grudnia (potem rośnie ryzyko spóźnienia)

Ubierz dom: lampki, wieniec, świeczniki, stroiki

4 Porządki i pakowanie
15-20 grudnia · 1-2 tygodnie przed

Ostatnia prosta przed gotowaniem. Zrób to, co można zrobić bez pośpiechu i z muzyką w tle.

Wielkie porządki: okna, firany, lodówka, piekarnik

Upierz i wyprasuj obrus i serwetki

Kup produkty trwałe: mąkę, mak, bakalie, grzyby, kaszę, przyprawy, napoje

Jeśli stawiasz na żywą choinkę: kup ją i ustaw (najlepiej 18-20 grudnia, w wodzie, w chłodnym miejscu)

Zapakuj i podpisz prezenty

Zrób i zamroź uszka oraz pierogi (około 19-20 grudnia)

20.12 to ostatnia niedziela handlowa przed świętami: dokończ zakupy

Wskazówka: pierogi, uszka i pierniki to najlepszy kandydat do zrobienia z wyprzedzeniem. Wszystko, co
zamrozisz 19-20 grudnia, zdejmuje Ci z głowy najbardziej pracochłonną część Wigilii.

Notatki

Niedziele handlowe 2026: 6, 13 i 20 grudnia. Sprawdź godziny otwarcia sklepów w swojej okolicy.
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5 Gotowanie
21-23 grudnia · 3 dni przed

Teraz liczy się kolejność. Najpierw potrawy, które lubią poleżeć, na końcu te, które muszą być świeże.

21.12 poniedziałek: zakupy świeże (warzywa, nabiał, pieczywo), odbiór ryby

22.12 wtorek: sałatka jarzynowa, śledzie, kompot z suszu, makowiec lub sernik

23.12 środa: barszcz, kapusta z grochem lub grzybami, kutia, ryba do usmażenia

Nakryj stół wstępnie i przygotuj opłatek, świece i sianko

Odbierz lub poukładaj prezenty pod choinką

Zadzwoń do bliskich, z którymi nie spotkasz się w święta

Wigilia, czwartek 24 grudnia
Plan dnia · sklepy są zamknięte, więc wszystko ma już być w domu

8:00-11:00 Dokończ gotowanie: uszka, pierogi, kapusta, sałatki. Ubierz choinkę, jeśli to Wasza tradycja.

12:00-13:00 Usmaż rybę, przygotuj dodatki i ciepłe dania do odgrzania. Zrób sobie przerwę na kawę.

14:00 Nakryj stół, połóż sianko pod obrusem, dodatkowe nakrycie dla gościa i opłatek.

15:00 Prysznic, wyjście z kuchni, ubranie. Zapal świece i włącz kolędy.

ok. 16:00 Pierwsza gwiazdka, dzielenie się opłatkiem, życzenia i kolacja wigilijna.

p o kolacji Kolędy, prezenty, a dla chętnych pasterka o północy.

✓ Wigilijna kontrola
ostatni rzut oka przed kolacją

Puste nakrycie dla niespodziewanego gościa

Sianko pod obrusem i opłatki na talerzu

Świece, zapałki i lampki choinkowe

Prezenty pod choinką, podpisane

Telefon naładowany na rozmowy z rodziną

Wesołych Świąt! twojrok.pl/planer-swiateczny/
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Lista prezentów
Dla kogo Pomysł na prezent Budżet Kupione Zapakowane

Menu wigilijne
Barszcz czerwony z uszkami

Zupa grzybowa

Pierogi z kapustą i grzybami

Karp smażony lub ryba po grecku

Śledzie w oleju lub w śmietanie

Kapusta z grochem

Kapusta z grzybami

Kutia

Sałatka jarzynowa

Makowiec

Piernik lub sernik

Kompot z suszu

Do kupienia na końcu

Wesołych Świąt! Więcej kalendarzy, liczników i planerów: twojrok.pl


